¢ -

o odntn W AT L oy .y \ L - i ~ '- .
e e Tl et s e T e e L oy TG ks i e SUTER g

3

ARASTIRMALAR Tiirk Ortodonti Dergisi
S 4 (2) 1-8 Kasun 1991

Researches a
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Hareketinin Sefalometrik Olarak 3
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OZET: Arastrmamuz dil hareketini belirlemek amacwyla 10 Svuf 1, 10 Suuf II Div 2, 10
Open-bite, 20 Swuf II Div 1 ve 20 Swinif 111 anomalisi gésteren toplam 70 bireyin
sefalometrik filmleri tizerinde yapumustir. Bu bireylerin dil ylizeyine baryum stlfat eriyigi
siiriilerek habituel okliizyon ve alt ¢enenin dinlenme konumunda sefalometrik filmler
¢ekilmis, bu filmler lizerinde yapilan él¢iimler istatistiksel acidan degerlendirilmistir. Biitiin
anomalilerde dil kékil ve dil dorsumunda, dinlenme konumu ile habituel okliizyon konumu
arasindaki fark minimal diizeyde saptanmustir. Dil ucu degigiklikleri ise Sinif I'de 6nemsiz,
Suuf II Div 2 ve Open - bite’da minimal diizeyde bulunmustur. Suuf II Div 1'de dil ucu,
dinlenme konumunda daha geride Swuf llI'de ise daha ileride saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dil, Habituel Okliizyon, Alt Cenenin Dinlenme Konumu

SUMMARY: CEPHALOMETRIC EVALUATION OF TONGUE IN VARIOUS 3
MALOCCLUSIONS. This study was accomplished to determine the tongue postures of 70
individuals, all showing the typical anatomic structures defining the malocclusion group
they belong to. Cephalometric radiographs of 10 Class I, 10 Class II/2, 10 Open - bite, 20
Class 1I/1 and 20 Class Il individuals were obtained for evaluation. Barium sulfate
solution was applied to the tongue surfaces, cephalometric radiographs were taken during
habitual occlusion and mandibular rest position. Cephalometric radiograph measurements
were evaluated statistically. In all malocclusions, when the positional changes of tongue
root and tongue dorsum were evaluated, ‘the difference between mandibular rest position
and habitual occlusion were found to be minimal. Changes of the tongue tip were
insignificant in Class I and showed minimum significance in Class II/2 and Open - bite
cases. During mandibular rest position the tongue tip was found more posterior in Class II/!
than in Class Il cases.

Key Words: Tongue, Habitual Occlusion, Mandibular Rest Position.

. —

GIRIS lokliizyonlarda bile dilin biiyiime, postiir ve
fonksiyonunun o6énemli oldugunu vurgula-

Dilin yer aldif1 fonksiyonlarin bozulmasi,
diizensiz olmasi cevre dokularda baz degisik-
liklere neden olacaktir. Bugtin yumusak do-
kularin ve bunlarnn fonksiyonlarimin iskelet
bliytimesi ve gelisimi tzerindeki etkileri bilin-
mektedir. ‘Graber (6) dilin sadece fonksiyonu-
nun degil, postiiriiniin, boyutunun ve sekli-
nin de 6nemli oldugunu, bu tir potansiyel
etyolojik faktérlerin herhangi bir tedavi uygu-
lanmadan gozoéntne alinmasi gerektigini be-
lirtmektedir. Ayrica morfogenetik 6zellikli ma-

maktadir.

Ballard (1), Tulley (17), Cleall (2), Milne ve
Cleall (12), Frankel (4) dil itmenin anormal
morfolojik iliskilerde adaptif bir olay oldugu-
nu belirtmekte Hopkin (8), Mc Ewan (10)
Jann ve Jann (9) ise dili primer etyolojik fak-
tér olarak degerlendirmektedir. Dixon (3) ise
bir miteharrik protezi dis kavsi tizerine yer-
lestirmede dil etkisinin yanaklarin etkisinden
daha fazla oldugunu belirtmistir.

* Arastirma, Ortodonti Dernegi II. Kongresi'nde teblig edilmistir; 17-20 Ekim 1990, Milli

Kitiphane, Ankara.

** E.J. Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dalt Aras. Gérevlisi
***E.U. Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Baskant
**** E.U. Dishekimligi Falliilitesi Ortodonti Anabilim Dali Ogretim Uyesi
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Harvold'a (7) gore dil ve ytiz kaslan, dis
kavislerinin boyutunu belirleyen faktorlerdir.
Okliizyon, dislerin kenetlenmesi ve iskelet ya-
pis1, dis kavislerinin sekillenmesinde ikincil
rol oynamaktadir.

Peat (14) fonksiyon ve blylime seyrinin
sekillenmesi, gelisiminde dilin birinci derece-
de rol oynadigin belirtmektedir.

Arastirmamzin amacy; dentisyonun geli-
siminde 6nemli rol oynayan dilin degisik ano-
malilerdeki hareketini incelemektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamiz, dil hareketini belirlemek
amaciyla Anabilim dalimiza tedavi amaciyla
basvuran 10 Sinif I, 10 Sinif II Div 2, 10 Open
- bite, 20 Simif II Div I ve 20 Siuf III anomalisi
gosteren toplam 70 bireyin sefalometrik film-
leri Gzerinde yapilmistir. Simif II Div 1, Simf

III anomalisi gdsteren bireyler burundan solu-
num ve agizdan solunum olmak tzere kendi
aralarinda 2 gruba aynlmistir. Sinif II Div 1
ile Simf III anomalisi gbsteren bireylerin yan-
sim agizdan solunum yarnsm ise burundan
solunum yapanlar olusturmaktadir.

Arastirmamiza alinan bireylerin 401 kiz
30'u erkektir. Kiz bireylerin yas ortalamasi 12
yil 2 ay, erkek bireylerin yas ortalamasi ise 11
yil 9 aydir. Bu bireylerin sefalometrik filmleri-
nin ¢ekiminde baryum stlfat (Neobaryomin)
kullanilmistir. Toz halinde bulunan bu prepa-
rat 1 toz + 1/2 su olacak sekilde karnistinlarak
sispansiyon haline getirilmistir. Sefalometrik
film ¢ekimi dncesi bu slispansiyon bireyin bii-
tin dil yizeyine sturilerek birkag defa yut-
kunmasi saglanmistir. Daha sonra her bir bi-
reyden habituel okllizyon ve alt genenin
dinlenme konumunda olmak Gzere 2 adet se-
falometrik film ¢ekilmistir (Resim 1 a.b).

Resim. 1.a- Smif II Div 1 Anomalisi Gésteren
Bireyde Habituel Okltizyonda Dil Pozisyonu

Elde edilen bu sefalometrik filmler tize-
rinde dil hareketi 6l¢gimiinde kullandigimiz
referans noktalan ve dogrusu sunlardir (Sekil
1):

I- Alt orta Kesicinin kenari

M- Sirmus son molar disin servikal dis-
tal kenan

V- Yumusak damagin géruntisunin en
ug notkasi ya da referans dogrusu tizerindeki
izdisumu

I ve M noktalan birlestirildi, bu dogru V
noktasina kadar uzatilarak referans dogrusu
elde edildi. Bu dogru uizerinde 1 ve V notlari-
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Resim. 1.b- Smuf II Div 1 Anomalisi Gosteren
Bireyde Dinlenme Konumunda Dil Pozisyonu

nin ortasi O noktasi olarak isaretlendi. O nok-
tasindan agiz tavamna dogru herbiri 30 dere-
celik a€1 olusturacak sekilde 5 dogru c¢izildi.
Referans dogrusu ile birlikte elde edilen top-
lam 7 dogru ¢izildi. Referans dogrusu ile bir-
likte elde edilen toplam 7 dogru 1'den 7'ye ka-
dar numaralandinidi. Her 2 sefalometrik film
uzerinde (Habituel okliizyon ve alt g¢enenin
dinlenme konumu) dilin ytiksekligi (O noktasi
ile dil ytizeyi arasindaki mesafe) 7 dogru tze-
rinde olclilerek elde edilen degerler mm ola-
rak kaydedildi. Daha sonra habituel okliizyon
ile alt ¢enenin dinlenme konumunda elde edi-
len degerler arasindaki fark hesaplandi. Habi-
tuel okliizyon konumu sifir kabul edilerek dil




konumundaki degisiklikler pozitif ya da nega-
tif rakamlarla belirlendi. Dinlenme konumu-
degerlerinin habituel oklizyon konumu de-
gerlerinden fazla olmasi durumunda pozitif

(+), az olmas1 durumunda ise negatif (-) deger-
ler kullamldi.

Sekil. 1- Dil Hareketi Olgtimiinde Kullanilan
Referans Noktalan ve Dogrusu

1 numarali dogru tuzerinde yapilan o6l-
ciimler dil kokii konumundaki, 2-6 numaral
dogrular tizerinde yapilan 6l¢timler dil dorsu-
mu konumundaki, 7 numarali dogru uzerin-
de yapilan 6lctiimler ise dil ucu konumundaki
degisiklikleri gostermektedir.

Her 2 sefalometrik filmde 7 dogru tizerin-
de mm olarak elde edilen degerler ile bu de-
gerler arasindaki fark E.U.Bilgisayar Aras-

tirma merkezinde minitab paket program
kullanilarak "Student - t" test'i ile deger-
lendirildi.

BULGULAR

Anomalilerde dilin, dinlenme konumu ile
habituel okliizyon konumu arasindaki deger
farklar Tablo I'de goériilmektedir. Biitiin ano-
malilerde dil koki ile dil dorsumunda dinlen-
me konumu ile habituel okllizyon konumu
arasindaki fark minimal dizeydedir. Dil
ucunda dinlenme konumu ile habituel okliiz-
yon konumu arasindaki fark Sinif I'de énem-
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siz, Siif II Div 2 (Resim 2 a.b) ve Open-bite'ta
(Resim 3 a.b) ise minimal dizeyde bulunmus-
tur. Sinif II Div 1'de (Resim 1 a.b) ile dil ucu
dinlenme konumunda daha geride, Sif IlI'te
(Resim 4 a.b) ise daha ileride saptanmstir.

Tablo. |- Anomalilerde Dil Hareketine Ait Ortalama Oltim (mm) Deerleri

Dil Koka Dil Dorsumu Dil Ucu
1 2 3 4 5 6 7

Sinif | -065 -030 022 016 033 047 009
Simif 11 Div 2 031 002 -073 007 -073 024 073

- Bite 020 033 -077 -100 -050 -095 071
Siif 11 Div 1 -009 088 156 LI 053 -011 -LlI
{Apzdan solunum)
Simif 11 Div 1 079 08 -099 -062 -173 -278 -297
(Burundan solunum)
Sl 1l -055 -087 -08% -035 002 012 241
(ABizdan solunum)
Simf 11l 049 1.29 0.92 027 036 090 322
(Burundan solunum)

Anomalilerde dilin dinlenme konumu ile
habituel okliizyon konumu arasindaki karsi-
lastirmalar Tablo II'de gériilmektedir. Burada
sadece burundan solunum yapan Simf III bi-
reylerde dil ucunda istatistiksel agcidan 6nem-
li bir fark bulunmustur. Bu bireylerde dil ucu
dinlenme konumunda daha ileride yer almak-
tadir. V

Sinif II Div 2'de Sinif I'e gore dinlenme
konumunda dil kéku daha geride, dil dorsu-
mu daha algak, dil ucu ise daha ileride bu-
lunmustur. Aradaki farklar istatistiksel aci-
dan 6nemlidir (Tablo III).

Open - bite'da Sinif I'e gore dinlenme ko-
numunda dil koku daha geride, dil dorsumu
daha alcak, dil ucu ise daha ileride bulun-
mustur. Aradaki farklar istatistiksel acidan
6nemlidir (Tablo IV).

Agizdan solunum yapan Sinif II Div 1'de
Smif I'e gére dinlenme konumunda dil dorsu-
mu posterior bolgede daha ylksek bulun-

mustur. Aradaki farklar istatistiksel acidan
onemlidir (Tablo V).

Burundan solunum yapan Simif II Div
l'de Smif I'e gére dinlenme konumunda dil
kokii daha geride, dil dorsumu dil kéktine ya-
kin bolimde daha ytksek diger boéltimlerde
daha algak, dil ucu ise daha geride bulun-
mustur. Aradaki farklar istatistiksel agidan
onemlidir (Tablo VI).
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Resim. 2-a. Sinif II Div 2 Anomalisi Gésteren
Bireyde Habituel Okliizyonda Dil Pozisyonu

Resim. 3-a. Open-Bite Anomalisi Gosteren Bireyde
Habituel Oklizyonda Dil Pozisyonu '

Resim. 4-a. Smif III Anomalisi G&steren Bireyde
Habituel Okliizyonda Dil Pozisyonu

Resim. 2-b. Smif II Div 2 Anomalisi G&steren
Bireyde Dinlenme Konumunda Dil Pozisyonu

Resim. 3-b. Open-Bite-Anomalisi G&steren Bireyde
Dinlenme Konumunda Dil Pozisyonu

Resim. 4-b. Sinif III Anomalisi Gosteren Bireyde
Dinlenme Konumunda Dil Pozisyonu
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Tablo. III- Siuf I ve Sinif II Div 2 Anomali Gruplan
Arasindaki Karsilagtirmalar

Sinuf | Simif Il Div 2
X Sd X Sd t

Dil Kéka (1) -065 028 031 085 -3.36%
Dil Dorsumu (2) -0.30 0.55 0.02 0.32 -1.58
" " (3) 022 042 -0.73 0.59 4.11**
" " (4) 0.16 029 0.07 056 045
" " (5) 033 0.24 -0.73 0.82 3.88**
" " (6) 0.47 033 024 057 1.09
Dil Ucu (7 0.09 0.13 073 0.42 -4.56***

#p<0.0l  ***p<0.00l

Tablo. IV- Sinif [ ve Open-Bite Anomali Gruplan Arasindaki
Karsgilagtirmalar

[ Simif [ Open-Bite
B X sd X sd t
Dil Koka (1) -0.65 028 020 1.14 -2.29*

DilDorsumu (2) -0.30 0.55 0.33 1.15 -1.56
" " 3) 0.22 042 -0.77 0.78 3.51*
" " 4) 0.16 029 -1.00 171 2.11
! " (5) 0.33 024 -050 139 1.86
" " (6) 0.47 033 -0.95 1.92 2.30*
Dil Ucu (7) 0.09 0.13 0.71 0.58 -3.26**

*p<0.05 **p<0.0l

Tablo.V - Siif [ ve Simf II Div 1 (Agizdan solunum) Anomali
Gruplan Arasindaki Karsilagtirmalar

Simif [ Sinif Il Div 1
X Sd X Sd t

Dil Kéki (1) -065 028 -0.09 1.25 -1.38
Dil Dorsumu (2) -0.30 0.55 0.88 0.98 -3.30**
" " (3 022 042 156 1.33 -3.04*

(4 o0.16 029 1.11 156 -1.90
) ) (5) 033 024 053 171 -037
! " 6) 047 033 -0.11 210 086
Dil Ucu (7) 0.09 0.13 -1.11 213 178

p<0.01

* p< 0.05*

Agizdan solunum yapan Simif III'te Simif

I'e goére dinlenme konumunda dil ucu
daha ileride bulunmustur. Aradaki fark
ise istatistiksel = acidan o6nemlidir (Tablo
VII).

Burundan solunum yapan Simif lII'te Si-
nif I'e gore dinlenme konumunda dil kéki da-
ha geride, dil dorsumu dil kékiine yakin bélii-
mu ile dil ucuna yakin béliminde daha
yuksek, dil ucu ise daha ileride bulunmustur.
Aradaki fark istatistiksel ac¢idan Onemlidir
(Tablo VIII).
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Tablo.VI - Simif I ve Smif II Div 1 (Burundan solunum)
Anomali Gruplan Arasindaki Karsilagtirmalar

Simif ] Siuf II Div 1
X Sd X Sd t
Dil Kok (1) -0.65 028 0.79 0.56 -7.17***

Dil Dorsumu (2) -0.30 055 0.85 0.85 -3.59*
! " (3) 022 042 -099 1.27 2.85*
" (4) 0.16 029 -0.62 228 1.07
" (5) 0.33 024 -173 266 2.44*

" " (6} 0.47 033 -2.73 3.11 3.24*
Dil Ucu (7) 0.09 0.13 -2.97 2.83 3.41**

*p<0.05  ** p<0.001 *++ 5 <0.001

Tablo.VII - Simif I ve Sinif III (Ag1zdan solunum) Anomali
Gruplan Arasindaki Karsilagtirmalar

Sinif I Sinif 111
X Sd X Sd t

Dil Kéka (1) -065 028 -0.55 091 -0.33
Dil Dorsumu (2) -0.30 0.55 -0.87 1.11 145

! " (3) 022 042 -0.83 172 187

" " (4) 0.16 029 -035 1.44 1.10

" " (5) 0.33 0.24 0.02 1.17 0.82

" " (6) 0.47 033 0.12 1.33 0.8l
Dil Ucu (7) 0.09 0.13 2.41 0.99 -7.29**

***p <0.001

Tablo.VIII - Simif 1 ve Sinif I (Burundan solunum) Anomali
‘ Gruplan Arasindaki Karsilagtirmalar

Simf 1 Sinif 111
X Sd X Sd t
Dil Koka (1) -0.65 028 049 0.6]1 -533%**

Dil Dorsumu (2) -0.30 0.55 1.29 0.84 -4.97***
! N (3} 022 042 092 093 -215
! " (4) 0.16 029 027 102 -0.33
! ! (5) 0.33 024 036 0.86 -0.11
! (6) 0.47 033 090 0.41 -2.55*
(7) 0.09 0.13 322 0.81 -11.96***

Dil Ucu

*p<0.05 ***p <0.001

TARTISMA

Arastirmamizi olusturan anomali grupla-
rnnda dil kéki ve dorsumunda dinlenme ko-
numu ile habituel okliizyon konumu arasinda
istatistiksel agidan 6nemli olmayan minimal
diizeyde farklar saptanmistir. Anomali grup-
larinin biytk bir cogunlugunda dil, dinlenme
konumunda mandibulanin asag1 hareketine
bagl olarak, habituel oklizyondaki konumu-
na goére daha algak bir konum gdstermekte-
dir. Arastirmamizda, dil ucu dinlenme konu-
munda Smif 1I Div 1'de daha geride, Sif
IlI'te ise daha ileride yer almaktadir. Nanda,




Khan ve Anand (13) okul éncesi gocuklarda
agiz ahskanliklarnim incelemisler ve dilin dis-
ler arasinda tutulmasimin Suf III iliskisine
neden olacagini belirtmislerdir. Rakosi (15) dil
ucu konumundaki degisikliklerin malokliz-
yon tipi ile oldukga iliskili oldugunu, Simf
II'de dilin dinlenme konumunda daha geride,
Simf III'te ise daha ileride yer aldigim vurgula-
maktadir. Graber ve Neumann (6) Smmif II Div
1l'de dil ucunun genellikle geride oldugunu,
diger malokliizyonlarda ise mandibula dinlen-
me konumuna gelirken dil ucunda hafif 6ne
kaymanin meydana geldigini belirtmektedir-
ler.

Gerek Smuf II Div 1 gerekse Smuf IlI'te

agizdan solunum yapan bireylerde dil ucu bu-.

rundan solunum yapanlara gore hem dinlen-
me konumunda hem de habituel oklizyon
konumunda daha ileride yer almaktadir. Tab-
lo I'de burundan solunum yapan Simf III bi-
reylerde dil ucu dinlenme konumunda agz-
dan solunum yapanlara gore daha ileride gibi
gorilmesine karsin Tablo II'nin agizdan ve
burundan solunum yapan Smif III bireylerde-
ki dil ucu degerleri incelendiginde; agizdan
solunum yapanlarda dinlenme ve habituel ok-
lizyon konumundaki degerlerin burundan
solunum yapanlara gére daha fazla oldugu
goriilmektedir. Aradaki fark, burundan solu-
num yapan bireylerde habituel okliizyon ko-
numunda dil ucunun agizdan solunuma
oranla daha geride yer almasindan kaynak-
lanmaktadir.

Arastirnmamizda anomali gruplarim Sinif [
ile karsilastirmamizin nedeni; bu gruptaki bi-
reylerin dil pozisyonlarinda dinlenme konumu
ile habituel okliizyon konumu arasinda
o6nemli bir fark olmamasindan, 6zellikle de dil
ucu degisikliginin son derece 6nemsiz olma-
sindan kaynaklanmaktadir. Subtelny ve Sub-
telny (16) normal okliizyon gdésteren bireyler-
de yutkunma sirasinda orofasial kas
aktivitesi gortlebildigini, molar temasin olma-
yabildigini hatta dil itmesinin bile gértlebildi-
gini, ayrica anormal yutkunma sekli olarak
belirtilen bu bulgulardan ¢ogunun aslinda
normal yutkunma sekli ile birlikte gortilen ka-
bul edilebilir degiskenler oldugunu vurgula-
maktadirlar.

Anomali gruplarinda gerek dil koki ge-
rekse dil dorsumunun dinlenme konumu ile
habituel okliizyon konumu arasindaki farkla-
rin Sinif I grubu ile karsilastirmasi yapildigin-
da istatistiksel acidan da anlamh degisikler

Dil Hareketi

ortaya cikmaktadir. Ancak bu degisikliklerin
mandibula ile direkt olarak iliskili olmadig
gortilmektedir. Rakosi (15) dil konumundaki
degisikliklerin en iyi dil ucundan goézlenebildi-
gini, dilin diger bdlgelerininde yerleri degis-
mekle birlikte bu degisikliklerin mandibula ile
iliskin olmayip ancak onunla birlikte meyda-
na geldigini belirtmektedir.

Sinif II div 2, open - bite ve Sif III'de dil
ucu dinlenme konumunda Smnif I'e oranla da-
ha ileride, Sinif II Div 1'de ise daha geride bu-
lunmustur. Ballard (1) dilin disleri bir piston
gibi ittigini eger dudak tonusu yetersiz ise
azalmis overbite hatta anterior open - bite
meydana geldigini, dudak tonusu fazla ise Si-
nif II Div 2 anomalisi gérildigiina belirtmek-
tedir. Mills (11) yetersiz overbite veya anterior
open - bite'da dilin dinlenme konumunda bile
ileride oldugunu, bu dil itmesinin yetersiz
overbite nedeni olabilecegi distincesi mantikli
gorilse de aslinda yetersiz overbite'in dil ile
kapatildifl gordstint savunmaktadir. Fried
(5) normal veya anormal dil aktivitesinin ¢ev-
re dokulardan etkilendigi belirtmektedir. Gra-
ber ve Neumann (6} anormal oral aliskanlikla-
r1 primer faktdor olarak kabul etmesinin
yanisira kot morfolojik yapiya adaptif veya
sekonder bir etken oldugunu vurgulamakta,
iskelet kisimlarimin basal displazilerinin dua-
zeltilmesinin siklikla normal dil fonksiyonu
sagladigim belirtmektedir.

Arastirmamizda dil ucu konumundaki
degisikliklerin mandibuler malformasyonla
iliskili oldugu kabul edilmekle birlikte bu ola-
yin primer bir faktér ma oldugu yoksa kota
morfolojik yapilya adaptasyon mu gosterdigi
kanimizca tartisma konusudur.
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